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1. Общие положения 

1.1. Настоящие правила разработаны для обеспечения нормальных условий работы предприятия 

Арендатора и Арендодателя, находящихся на его территории, а также направлены на 

максимальное исключение условий, способствующих несчастным случаям и травматизму людей 

на территории. 

2. Обязанности арендаторов и персонала арендаторов 

2.1. Арендаторы и работники организаций Арендаторов обязаны: 

2.1.1. Знать и лично соблюдать предусмотренные действующим законодательством правила 

пожарной безопасности и техники безопасности; 

2.1.2. Знать расположение пожарных щитов, огнетушителей, уметь пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

2.1.3. Мусор, отходы производства выбрасывать в контейнеры в местах, строго определенных 

организацией Арендодателя; 

2.1.4. По окончании работы отключить работающие электроприборы, выключить освещение, 

запереть помещение; 

2.1.5. Выполнять требования сотрудников организации Арендодателя, оказывать им 

содействие в обеспечении установленного порядка; 

2.1.6. Знать порядок и уметь действовать при возникновении чрезвычайной ситуации на объекте. 

2.1.7. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией, прекратить его 

эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии; сообщить о принятых мерах 

контактному лицу арендодателя и действовать в соответствии с полученными указаниями. 

3. Размещение автотранспорта на территории Арендодателя 

3.1. В целях предотвращения чрезвычайных ситуаций запрещается стоянка личного автотранспорта на 

территории Арендодателя в ночное время; 

3.2. В целях исключения несанкционированного перекрытия проезда водителю автотранспорта, 

прибывшего для погрузочно-разгрузочных работ, запрещается оставлять транспортное средство 

без присмотра; 

3.3. Водители автотранспортных средств при проведении погрузочно-разгрузочных работ обязаны 

соблюдать необходимые правила техники безопасности, в том числе по недопущению нанесения 

ущерба имуществу Арендодателя и третьих лиц, а также другим транспортным средствам. 

4. Порядок прохода на территорию 

4.1. Проход на территорию допускается строго через специально оборудованные проходные пункты; 

4.2. Проход на территорию детей младше 14 лет осуществляется только в сопровождении взрослых. 

 
5. Техника безопасности и пожарная безопасность 

5.1. Контроль за соблюдением правил техники безопасности и пожарной безопасности Арендатором и 

его сотрудниками возлагается на Арендатора; 

5.2. Все работы на арендуемом объекте должны производится с соблюдением норм пожарной 

безопасности и техники безопасности, с обязательным проведением соответствующих 

инструктажей; 

5.3. Все работники и представители Арендатора, имеющие доступ в помещение, должны уметь 

пользоваться первичными средствами пожаротушения, знать номер телефона вызова пожарной 

охраны «101» или «112», а также соблюдать и поддерживать противопожарный режим. 



5.4. При проведении работ на арендуемом объекте запрещается: 

 загромождать проходы, проезды к средствам пожаротушения; 

 захламлять помещения мусором; 

 разводить открытый огонь, проводить работы с применением открытого огня; 

 проводить уборку помещений легковоспламеняющимися жидкостями; 

 пользоваться электронагревательными приборами без проставок из негорючих материалов; 

 пользоваться нестандартными (самодельными) электроприборами; 

 пользоваться неисправными электроприборами; 

 оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы; 

 пользоваться поврежденными электророзетками, рубильниками, проводами, удлинителями 

и другим электрооборудованием; 

 эксплуатировать электропровода и кабели с потерявшей защитные свойства изоляцией; 

 производить монтаж, демонтаж, проводов и иного электрооборудования самостоятельно; 

 при эксплуатации лесов, подмостей, средств поднимания, стремянок и приставных 

лестниц пользоваться неисправными подъемными устройствами и механизмами. 

5.5. Помещения должны содержаться в чистоте и своевременно освобождаться от горючих отходов и 

пыли. 

5.6. Запрещено курение вне специально отведенных и оборудованных для этих целей мест. 

5.7. Эвакуационные пути должны быть прямыми и не загромождаться мебелью, техникой, мусором. 

5.8. Подступы к электрощитовым помещениям, огнетушителям, пожарным кранам должны быть 

свободными и не загромождаться. 

5.9. Эксплуатация электрочайников, электрокипятильников допускается только в специально 

отведенных местах при условии выполнения требований инструкций заводов-изготовителей, при 

постоянном надзоре. 

5.10. Запрещено эксплуатировать светильники со снятыми защитными колпаками, предусмотренными 

конструкциями заводов-изготовителей, а также обертывать электролампы, светильники бумагой, 

тканью. 

5.11. Устройства для само закрывания дверей, предусмотренные проектом, должны находиться 

постоянно в исправном состоянии. 

5.12. Запрещено самовольное отключение систем оповещения о пожаре (при наличии), автоматической 

пожарной сигнализации, водопроводных сетей пожарных кранов. 

5.13. Слив легковоспламеняющихся и горючих жидкостей в канализационные сети не разрешается даже 

в аварийных ситуациях. 

5.14. Использование первичных средств пожаротушения, огнетушителей, пожарных кранов для 

хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожара, не допускается. 

5.15. Действия в случае пожара. 

5.15.1. В случае обнаружения пожара или характерных признаков возгорания, запаха дыма и гари, 

при срабатывании системы автоматического обнаружения пожара представители 

арендатора должны действовать по следующей схеме: 

5.15.1.1. Немедленно сообщить по телефону «101» или «112» в пожарную часть, кратко и 

четко доложить о месте происшествия, кто сообщил (назвать фамилию, 

должность, контактный телефон). 

5.15.1.2. Организовать оповещение людей о пожаре с применением систем и установок 

оповещения людей о пожаре; нажать кнопку в пластиковом пенале красного цвета, 

расположенном у дверей эвакуационных выходов (в зданиях на территории 

размещения объекта аренды). 

5.15.1.3. Организовать эвакуацию сотрудников и посетителей. 

5.15.1.4. Обесточить электропотребители, электросети в зависимости от сложившейся 

обстановки с учетом оперативного вызова лица, ответственного за 

электрохозяйство. 



5.15.1.5. По возможности приступить к первичному пожаротушению огнетушителями в 

соответствии с инструкциями заводов-изготовителей, представленных на их 

корпусах, а также другими первичными средствами пожаротушения: вода 

пожарных кранов. Принять меры по сохранности и спасению имущества с учетом 

соблюдения условий личной безопасности. 

5.15.1.6. Ответственному за обеспечение пожарной безопасности, а в его отсутствие лицу, 

его замещающего в установленном порядке, организовать встречу подразделений 

пожарной охраны с указанием кратчайших подъездов и подходов к очагу 

загорания, а также оказанием иной необходимой помощи и консультации. 

5.15.1.7. Оповестить руководство и Арендодателя о случившемся пожаре и вызвать их на 

место происшествия. 

5.15.1.8. Руководители арендатора или ответственный за обеспечение пожарной 

безопасности, прибывшие на место пожара, обязаны продублировать сообщение 

о возникновении пожара в пожарную охрану, проверить выполнение изложенной 

выше схемы действий персонала, удалить за пределы опасной зоны всех 

работников, не участвующих в тушении пожара, и осуществлять общее 

руководство по тушению пожара до прибытия подразделений пожарной охраны. 

5.15.2. Действия персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей при пожаре 

5.15.2.1. Найти на схеме место размещения плана и сориентироваться в направлениях 

путей эвакуации. 

5.15.2.2. Используя найденное на схеме ближайшее место установки кнопки оповещения о 

пожаре (красный пластиковый пенал), оповестить персонал об эвакуации при 

пожаре. 

5.15.2.3. Принять меры по недопущению возникновения паники. 

5.15.2.4. Пути следования во время эвакуации не должны пересекаться, избираются 

кратчайшие пути, которые могут меняться в зависимости от сложившейся 

обстановки. 

5.15.2.5. Проход по сильно задымленным путям без защитных дыхательных средств 

запрещается. 

5.15.2.6. При необходимости передвижения в задымленной среде рекомендуется (при 

отсутствии индивидуальных средств защиты органов дыхания) занять согнутое 

положение, закрыть дыхательные пути смоченным в воде полотенцем, тканью. 

5.15.2.7. Весь эвакуированный персонал сверяется с поименными списками, о чем 

докладывается руководителю пожаротушения. 

5.15.3. Порядок безопасного применения огнетушителей и оснастки пожарных кранов 

внутреннего противопожарного водопровода 

 Заряд углекислотных огнетушителей находится под высоким давлением, поэтому корпуса 

(баллоны) снабжаются предохранительными мембранами, а заполнение диоксидом 

углерода допускается до 75%. 

 Для приведения в действие ручных углекислотных огнетушителей ОУ-3, ОУ-5 

необходимо: 

 используя транспортную рукоятку, снять и поднести углекислотный огнетушитель к 

месту горения; 

 направить раструб на очаг горения и открыть запорно-пусковое устройство. 

 Запорно-пусковое устройство позволяет прерывать подачу углекислоты. 

 При работе углекислотных огнетушителей всех типов запрещается держать раструб 

незащищенной рукой, так как при выходе углекислоты образуется снегообразная масса с 

температурой минус 70 °С. 

 При использовании углекислотных огнетушителей (ОУ) необходимо иметь в виду, что 

углекислота в больших концентрациях к объему помещения может вызвать отравление 

персонала, поэтому после применения углекислотных огнетушителей небольшие 

помещения следует проветрить; 



 Для приведения в действие ручных порошковых огнетушителей (ОП-4, ОП-5,) 

необходимо поднести огнетушитель к очагу пожара, выдернуть клин или чеку, нажать на 

рычаг и направить струю порошка в огонь. 

 Для прекращения подачи струи порошка достаточно опустить рычаг. В рабочем 

положении порошковый огнетушитель следует держать строго вертикально, не 

переворачивая его. При этом необходимо помнить, что проход через зону выброса 

порошка может оказаться затруднённым из-за воздействия порошкового облака на 

органы дыхания и зрения; 

 Для безопасного применения оснастки пожарного крана внутреннего противопожарного 

водопровода необходимо участие двух добровольцев, которые при прокладке рукавной 

линии должны учитывать стандартную длину пожарного рукава - 20 м. При этом «первый 

номер» разматывает пожарный рукав и направляет ствол на очаг пожара, а «второй 

номер» открывает вентиль подачи воды и устраняет загибы и зацепы рукава. 

 Категорически запрещается тушить водой электроустановки под напряжением, горючие 

жидкости, магниевые и алюминиевые сплавы металлов. 

6. Отдельные виды безопасности 

6.1. Эксплуатация электроприборов. 

6.1.1. При пользовании любыми электрическими приборами или аппаратами необходимо всегда 

помнить о том, что некорректное обращение с ними, неисправное состояние 

электропроводки или самого электроприбора, несоблюдение определенных мер 

предосторожности может привести к поражению электрическим током. Неисправность 

электропроводки может стать причиной возгорания проводов и возникновения пожаров. 

6.1.2. Лица, допущенные к эксплуатации электроприборов, должны соблюдать правила 

внутреннего трудового распорядка и установленные режимы труда и отдыха. 

6.1.3. При эксплуатации электроприборов возможно воздействие на работающих следующих 

опасных производственных факторов: 

- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям; 

- неисправность изоляции или заземления; 

- искрение; 

- возгорание. 

6.1.4. Во время работы, а также во время перерывов на отдых следует строго выполнять 

следующие правила электробезопасности: 

- перед первоначальным использованием электроприборов внимательно ознакомиться с 

инструкцией по эксплуатации данного электроприбора; 

- проверить отсутствие внешних повреждений на электроприборах, проводах и кабелях; 

- не включать электроприборы в электрическую сеть мокрыми (влажными) руками; 

- включение электроприборов производить вставкой исправной вилки в исправную розетку; 

- при неисправности электроприбора прекратить работу, отключить электроприбор от сети 

и сообщить ответственному за электрохозяйство или непосредственному руководителю; 

- неукоснительно выполнять требования плакатов и знаков безопасности; 

-  не касаться оголенных (поврежденных) проводов и других токоведущих частей, 

находящихся под напряжением; 

- не наступать на электрические провода и кабели временной проводки, проложенные по 

поверхности пола; 

- кабели и провода электроприборов должны быть защищены от случайного механического 

повреждения и соприкосновения с горячими, сырыми, маслянистыми поверхностями; 

- о каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить непосредственному руководителю; 

- в процессе эксплуатации электроприборов работники должны содержать в чистоте рабочее 

место. 



6.2. Порядок действий при несчастном случае или остром отравлении. 

6.2.1. При несчастном случае необходимо: 

- немедленно прекратить работу; 

- соблюдая личную безопасность освободить пострадавшего от действия травмирующего 

фактора; 

-  оказать первую помощь пострадавшему, вызвать скорую медицинскую помощь по 

телефону 103; 

- принять меры по предотвращению травмирования других лиц; 

- сообщить о происшествии непосредственному руководителю или иному должностному 

лицу, ответственному по охране труда, а также Арендатору; 

- сохранить по возможности обстановку на месте происшедшего несчастного случая и 

состояние оборудования таким, каким они были в момент происшествия, если это не 

угрожает жизни или здоровью окружающих, или не приведет к аварии; 

6.2.2. В случаях травмы или внезапного заболевания необходимо вызвать на место происшествия 

медицинских работников, при невозможности — доставить потерпевшего в ближайшее 

медицинское учреждение. 

6.2.3.  При отравлении парами лакокрасочных материалов необходимо вывести пострадавшего на 

чистый свежий воздух, расстегнуть всю тесную одежду (галстук, рубашку, шарф) и 

убедиться, что отравившемуся ничего не мешает полноценно дышать. 

6.2.4.  Если потерпевший в сознании, лучше посадить его, дать выпить ему воды, если же он в 

бессознательном состоянии – положить на твердую (обязательно ровную) поверхность, 

повернув набок голову. Если же у потерпевшего отсутствует дыхание и пульс, необходимо 

провести реанимационные действия. Обязательно вызвать по телефону 103 скорую 

медицинскую помощь. 

6.2.5. Все работы можно возобновить только после устранения причин, приведших к аварийной 

ситуации и с разрешения непосредственного руководителя. 

7. Первая помощь пострадавшим при несчастном случае 

7.1. Правила иммобилизации (обездвиживания) 

7.1.1. Иммобилизация является обязательным мероприятием. Только при угрозе пострадавшему 

спасателю допустимо сначала перенести пострадавшего в безопасное место. 

 

Иммобилизация выполняется с обездвиживанием 

двух соседних суставов, расположенных выше и 

ниже места перелома. 

 
 

 
В качестве иммобилизирующего средства (шины) 

можно использовать плоские узкие предметы: 

палки, доски, линейки, прутья, фанеру, картон и 

др. Острые края и углы шин из подручных средств 

должны быть сглажены. Шину после наложения 

необходимо зафиксировать бинтами или 

пластырем. Шину при закрытых переломах (без 

повреждения кожи) накладывают поверх одежды. 



 

При открытых переломах нельзя прикладывать 

шину к местам, где выступают наружу костные 

отломки. 

 
 
 
 

 
Шину на всем протяжении (исключая уровень 

перелома) прикрепить к конечности бинтом, 

плотно, но не очень туго, чтобы не нарушалось 

кровообращение. При переломе нижней 

конечности шины накладывать с двух сторон. 

 
 

 
При отсутствии шин или подручных средств 

поврежденную ногу можно иммобилизировать, 

прибинтовав ее к здоровой ноге, а руку — к 

туловищу. 
 
 
 
 

 
7.2. Первая помощь при переломах костей 

 

Убедись, что ни тебе, ни пострадавшему ничто не 

угрожает, вынеси (выведи) пострадавшего за пределы 

зоны поражения. 

 
 

 

При открытых переломах сначала останови наружное 

кровотечение. 
 



 

Обеспечь неподвижность места переломов костей с 

помощью шин или подручных средств (ветка, доска) 

поверх одежды. 

 

 
Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) «скорую помощь» по телефону «103». 

Наложи на рану асептическую повязку. При открытом 

переломе. 

 

 
Положи холод (пакет со льдом) на повязку над раной 

(на больное место). 

 

 

Укутай пострадавшего теплым (спасательным) 

одеялом, одеждой. 
 
 
 
 
 
 

 
7.3. Первая помощь при черепно-мозговой травме 

 

Остановить кровотечение! Плотно прижми к ране 

стерильную салфетку. Удерживай ее пальцами до 

остановки кровотечения. Приложи холод к голове. 

 
 

 
Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) «скорую помощь» по телефону «103». 

Контролируй наличие пульса на сонных артериях, 

самостоятельного дыхания, реакции зрачков на свет. 



 

 

7.4. Первая помощь при поражении электрическим током 

 

Обеспечь свою безопасность. Надень сухие перчатки 

(резиновые, шерстяные, кожаные и т.п.), резиновые 

сапоги. По возможности отключи источник тока. При 

подходе к пострадавшему по земле иди мелкими, не 

более 10 см, шагами. 

 
Сбрось с пострадавшего провод сухим 

токонепроводящим предметом (палка, пластик). 

Оттащи пострадавшего за одежду не менее чем на 10 

метров от места касания проводом земли или от 

оборудования, находящегося под напряжением. 

 
Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) «скорую помощь» по телефону «103». 

Определи наличие пульса на сонной артерии, 

реакции зрачков на свет, самостоятельного дыхания. 

3 При отсутствии пульса на сонных артериях, реакции 

зрачков на свет, самостоятельного дыхания проводи 

сердечно-легочную реанимацию до восстановления 

самостоятельного дыхания и сердцебиения или до 

прибытия медицинского персонала 

 

 

 

После восстановления дыхания и сердечной 

деятельности придай пострадавшему устойчивое боковое 

положение. Укрой и согрей его. Обеспечь постоянный 

контроль за состоянием пострадавшего! 
 



 

 

7.5. Первая помощь при термических ожогах 

 

Убедись, что тебе ничто не угрожает. 

Останови (сбей с ног) пострадавшего. 

 
 

 
Потуши горящую одежду любым способом 

(накрой человека покрывалом). 

 
 
 

 
Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) «скорую помощь» по телефону «103». 

Обеспечь доставку пострадавшего в ожоговое отделение больницы. 

При отсутствии признаков жизни проведи сердечно- 

легочную реанимацию. 

 
 

 
При восстановлении самостоятельного дыхания и 

сердцебиения придай пострадавшему устойчивое 

боковое положение. 

 

Если пострадавший пришел в сознание, укрой и 

согрей его. Следи за его состоянием до прибытия 

медицинского персонала, может наступить повторная 

остановка сердца. 
 



 

Вынеси (выведи) пострадавшего за 

пределы зоны поражения. Орошать 

место ожога разведенным водой спиртом 

(1:1), водкой 2–3 минуты (охлаждение, 

дезинфекция, обезболивание), затем 

холодной водой 15–30 минут. 

 
Пузыри не вскрывать, прилипшую 

одежду обрезать вокруг ожоговой раны! 

Из раны не удалять посторонние 

предметы и прилипшую одежду! 

Наложи на ожоговую поверхность 

стерильную повязку и холод поверх 

повязки.   Дай   обильное   теплое 

подсоленное питье (минеральную воду). 

7.6. Первая помощь при ингаляционных отравлениях (при поступлении токсического 

вещества через дыхательные пути) 

Признаки отравления угарным газом: резь в глазах, звон в ушах, головная боль, 
тошнота, рвота, потеря сознания, покраснение кожи. 

 
 
 
 

 

Убедись, что ни тебе, ни пострадавшему 
ничто не угрожает, вынеси пострадавшего в 
безопасное место или открой окна, проветри 
помещение. 

 

 
Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) «скорую помощь» по телефону «103». 

 
Определи наличие пульса на сонных артериях, 
наличие реакции зрачков на свет, 
самостоятельного дыхания. 

 
 

 
Если пульс, дыхание и реакция зрачков на свет 
отсутствуют - немедленно приступай к сердечно- 
легочной реанимации. 



 
 

 
При восстановлении самостоятельного дыхания и 
сердцебиения придай пострадавшему устойчивое 
боковое положение. 

 
 

 
7.7. Первая помощь при наружном кровотечении 

 

Убедись, что ни тебе, ни пострадавшему ничто не 
угрожает, надень защитные (резиновые) перчатки, 
вынеси (выведи) пострадавшего за пределы зоны 
поражения. 

 

 
Определи наличие пульса на сонных артериях, 
наличие самостоятельного дыхания, наличие 
реакции зрачков на свет. 

 
 

 
При значительной кровопотере: уложить 
пострадавшего с приподнятыми ногами. 

 

 
Останови кровотечение! 

 
 

 
Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) «скорую помощь» по телефону «103». 

Наложи (чистую) асептическую повязку. 



 

 

 

На конечностях точка прижатия артерии к кости должна быть выше места кровотечения. На шее 
и голове — ниже раны или в ране (прижать пальцем). 

Обеспечь неподвижность поврежденной части 
тела. Положи холод (пакет со льдом) на повязку над 
раной (на больное место). 

 
 

 
Придай пострадавшему устойчивое боковое 
положение. 

 
 

 
Защити пострадавшего от переохлаждения, дай 
обильное теплое сладкое питье. 
 



7.8. Способы временной остановки наружного кровотечения 

 

Зажать кровоточащий сосуд (рану) 

Артерию следует сильно прижать мякотью двух- 
четырех пальцев или кулаком к близлежащим 
костным образованиям до исчезновения пульса. 
Пальцевое прижатие артерии болезненно для 
пострадавшего и требует большой выдержки и 
силы от оказывающего помощь. До наложения 
жгута не отпускай прижатую артерию, чтобы не 
возобновилось кровотечение. Если начал уставать, 
попроси кого-либо из присутствующих прижать 
твои пальцы сверху. 

 
Наложить давящую повязку или выполнить тампонаду раны 

 

 
Наложить кровоостанавливающий жгут 

Жгут – крайняя мера временной остановки артериального кровотечения. 

 
Наложи жгут на мягкую подкладку (элементы 
одежды пострадавшего) выше раны и как можно 
ближе к ней. Подведи жгут под конечность и 
растяни. 

Удерживая зажатым сосуд, наложи давящую 
повязку из сложенных асептических (чистых) 
салфеток или нескольких туго свернутых слоев 
марлевого бинта. Тампонада раны: в рану плотно 
«набить» стерильный бинт, полотенце и т.д., затем 
прибинтовать к ране. 

 
Если давящая повязка промокает, поверх нее 
наложи еще несколько плотно свернутых салфеток 
и крепко надави ладонью поверх повязки. 
 



 

 

Срок нахождения жгута на конечности 1 час, по истечении которого жгут следует ослабить 
на 10–15 минут, предварительно зажав сосуд, и снова затянуть, но не более чем на 20–30 минут. 

 
Остановка наружного кровотечения жгутом-закруткой 

(Более травматичный способ временной остановки кровотечения!) 
 

Затяни первый виток жгута и проверь пульсацию 
сосудов ниже жгута или убедись, что кровотечение 
из раны прекратилось, а кожа ниже жгута 
побледнела. 

 
 

 
Наложи последующие витки жгута с меньшим 
усилием, накладывая их по восходящей спирали и 
захватывая предыдущий виток. 

 

 
Вложи записку с указанием даты и точного времени 
под жгут. Не закрывай жгут повязкой или шиной. На 
видном месте — на лбу — сделай надпись «Жгут» 
(маркером). 
 

Наложи жгут-закрутку (турникет) из 
узкосложенного подручного материала (ткани, 
косынки, веревки) вокруг конечности выше раны 
поверх одежды или подложив ткань на кожу и 
завяжи концы его узлом так, чтобы образовалась 
петля. Вставь в петлю палку (или другой подобный 
предмет) так, чтобы она находилась под узлом. 

 
Вращая палку, затяни жгут-закрутку (турникет) до 
прекращения кровотечения. 
 



Закрепи палку бинтом во избежание ее 
раскручивания. Каждые 15 минут ослабляй жгут 
во избежание омертвения тканей конечности. 
Если кровотечение не возобновляется, оставь 
жгут распущенным, но не снимай его на случай 
возникновения повторного кровотечения. 

 
 
 
 

 
7.9. Правила определения наличия пульса, самостоятельного дыхания и реакции зрачков на 

свет (признаки «жизни и смерти») 

 

Определи наличие пульса на сонной артерии. 
(Пульс есть — пострадавший жив.) 

 
 
 

 
Прислушайся к дыханию, установи наличие или 
отсутствие движений грудной клетки. (Движение 
грудной клетки есть — пострадавший жив.) 

 
 

 
Определи реакцию зрачков на свет, приподнимая 
верхнее веко обоих глаз. (Зрачки на свету 
сужаются — пострадавший жив.) 
 



7.10. Правила проведения закрытого (непрямого) массажа сердца 
 

Определи место расположения мечевидного 
отростка, как показано на рисунке. 

 
 

 
Определи точку компрессии на два поперечных 
пальца выше мечевидного отростка, строго по 
центру вертикальной оси. 

 

 
Положи основание ладони на точку компрессии. 

 
 

 
Компрессии проводи строго вертикально по 
линии, соединяющей грудину с позвоночником. 
Компрессии выполняй плавно, без резких 
движений, тяжестью верхней половины своего 
тела. Глубина продавливания грудной клетки 
должна быть не менее 3–4 см, 100–110 
надавливаний в 1 минуту. 

 

 
— детям грудного возраста массаж производят 
ладонными поверхностями второго и третьего 
пальцев; 

— подросткам  —  ладонью  одной  руки; 

 
— у взрослых упор делается на основание 
ладоней, большой палец направлен на голову (на 
ноги) пострадавшего. Пальцы приподняты и не 
касаются грудной клетки. 
 



 

 

7.11. Последовательность проведения искусственной вентиляции легких 
 

Чередуй два «вдоха» искусственной вентиляции 
легких (ИВЛ) с 15 надавливаниями, независимо от 
количества человек, проводящих реанимацию. 

 
 

 
Контролируй пульс на сонной артерии, реакцию 
зрачков на свет (определение эффективности 
реанимационных мероприятий). 
 

Обеспечь проходимость верхних дыхательных путей. 
С помощью марли (платка) удали круговым движением 
пальцев из полости рта слизь, кровь, иные инородные 
предметы. 

 

 
Запрокинь голову пострадавшего. (Приподними 
подбородок, удерживая шейный отдел позвоночника.) 
Не выполнять при подозрении на перелом шейного 
отдела позвоночника! 

 
Зажми нос пострадавшего большим и указательным 
пальцами. Используя устройство для искусственной 
вентиляции легких типа «рот-устройство-рот», 
герметизируй полость рта, произведи два 
максимальных, плавных выдоха ему в рот. Дай две-три 
секунды на каждый пассивный выдох пострадавшего. 
Контролируй, приподнимается ли грудь пострадавшего 
при вдохе и опускается ли при выдохе. 
 


